
３-② 栄養状態の割合の変化

リハビリテーションを提供する上で栄養状態を評価して対応することは重要な要素です。
BMI（Body Mass Index︓体格指数）を⽤いた評価を⾏い、18.5未満の低栄養状態の割合
は、⼊院時22％から退院時25％に増加しました。また、25以上の肥満の⽅の割合は⼊院時
24％から退院時18％に減少しました。（全体数は ｎ＝341）
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